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GIROLA, R. aula sobre transformacdes da pulsdo e disposicao a NO
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Importancia do temao

Por um longo tempo Freud se preocupou com o “destino” das pulsdes e a
dindmica da vida psiquica.

O tema € importante, em especial para a clinica pois envolve a dinamica da
organiza¢ao psiquica e do seu adoecimento (->escutq)

processo analitfico & fundamental a “escavacdo” que conduz o paciente a
ercepcdo dessa organizacdo e da dindmica tanto da pulsdo de vida como da
“pulsdo de morte” (seja |&d como queiramos chamar esse processo dinémico que
leva & repeticdo e ao “desligamento” dos objetos” [cf. Green no livro PulsGo de
morte]).

O tema da neurose obsessiva [NO] € parficularmente importante por estar
relacionado ao que hoje se denomina de forma generalizada como
“depressdo” (ver meus slides sobre o tema) uma das doencas que mais
preocupam a OMS.

O conflito psiquico que F detecta no homem dos ratos remete de alguma forma
ao funcionamento bipolar que alguns pacientem manifestam e que pode ser
remetido a um conflito amor/odio, ligacdo/desligamento, depressdo/mania


https://robertogirola.com.br/dores-da-alma-a-depressao/

Caracteristicas gerais das estruturas
obsessivas (1)

» Em 1896 F define a NO como “autocensuras transformadas (que incluem
tanto as ideias reprimidas como as repressoras) que reemergiram da
repressqo e que invariavelmente se referem a algum ato sexual praticado
com prazer na infancia” (p.193).

» O caso do Homem dos Ratos mostra que a NO € percebida pelo
paciente como ideias obsessivas destituidas de contexto afetivo, que
envolvem “desejos, tentacoes, impulsos, reflexdes, duvidas, ordens ou
proibicoes” (p. 193).

» Na luta defensiva contra as ideias obsessivas , o “pensar obsessivo™
adquire as caracteristicas de uma espécie de delirio (assume premissas da
obsessdo que combatem): “os proprios pacientes ndo conhecem o
contexto verbal de suas proprias ideias obsessivas”-> falha no processo de
significacao (p. 194)

» [ observa que o processo analitico expoe o aspecto paradoxal da
doenca: ela se revela com mais clareza para o paciente (maior angustia).




Caracteristicas gerais das estruturas
obsessivas (2)

» [ descreve dois modos pelos quais se pode obter um conhecimento mais
preciso das estruturas obsessivas ( cf. p.195):

. Uma “ordem obsessiva” pode ter seu conteldo enigmdtico esclarecido num
sonho (p. ex. em um didlogo do sonho).(-> exe. do paciente que sonha com
‘logo mortal’)

2. O processo analitico pode fambém revelar que vdarias obsessdes podem ser a
mesma obsessdo, ainda que com um teor diferente -> frata-se de um retorno
do recalcado contra o qual se ergue uma defesa mais eficiente; variacoes do
’re_mo) no paciente que oscila entre gestos compulsivos, pdnico, excessos de
raiva

» Assim como na compreensdo dos sonhos, hd uma méa compreensdo da
consuencm do recurso de defesa usado (cf no paciente de F o uso da
particula “aber” [mas] iracionalmente reforcada, quondo falha a defesq,
no uso da acentuacdo (que ndo existe em alemado) “abér [= Abwehr =
Defesa]”.

» O mesmo aconteceu com o uso da palavra magica Gleicjamen (cf p.
242) que remete a Samen (seme)



Caracteristicas gerais das estruturas
obsessivas (3)

®» Para F “os pensamentos obsessivos sofrem uma deformagao semelhante
aquela pela qual os pensamentos oniricos passam antes de se tornarem o
conteludo manifesto de um sonho” (p 196).

» Tais deformacoes podem ser complexas ou simples como no caso dos
chistes, mediante o uso de omissdo ou elipse — “Se eu casar com a dama,
O meu pai ocorrera algum infortunio (no outro mundo)”, bem como a
injungado: “Se vocé se permitiruma relacdo sexual, alguma coisa ird
acontecer a Ella (inveja de ter um filho parecido com a sobrinha amada”
(P 197) (tais injuncoes podem resultar em obrigagoes de prestar ajuda).

® [ conclui gue “nas neuroses obsessivas, os processos mentais inconscientes
ds vezes irompem na consciéncia em sua forma pura e indeformada ;
que tais incursdes se podem dar em todo e qualguer estadio do processo
iInconsciente de pensamento; e que, N0 momento dessas incursoes, as
ideias obsessivas podem, na maioriq, ser reconhecidas como formacoes
de muito longa duracao” (p 199).




Peculiaridades psicoldgicas dos
neurdticos obsessivos (1)

Caracteristicas mentais do paciente:

1. Supersticao (premonicdes, coincidéncias, etc): cisao interna : “parecia
entender que sua supersticado dependia do seu modo de pensar
obsessivo, embora, vez e outrg, se deixasse dominar completamente”
(P.199) -> Na construcdo das premonicoes ele “agia por meio de visdo e
leitura periféricas, esquecimento e, sobretudo, erros de memaria” (p 200).

» Na NO “arepressdo ndo se efetua por meio da amnésia, mas mediante a
ruptura de conexoes causais devidas a uma retirada de afeto” (p. 201)

®» Tais conexdes reprimidas persistem com uma configuracdo muito vaga
(percepcdo endopsiquica), e, por um processo de projecdo, sdo transferidas
para o mundo externo, onde ddo testemunho daquilo que foi apagado da
consciéncia (ex. paciente que procura nas placas de carro diretrizes para o seu

agir).




Peculiaridades psicoldgicas dos
neurdticos obsessivos (2)

2. DUvida / incerteza: “A criacdo da incerteza € um dos métodos utilizados
pela neurose a fim de atrair o paciente para fora da realidade e isola-lo
do mundo” (p. 201)

» “A predilecdo dos neurdticos obsessivos pela incerteza e pela duvida leva-os a
orientar seus pensamentos de preferéncia para aqueles temas perante os quais
toda a humanidade estd incerta e nossos conhecimentos e julgamentos
necessariamente expostos a duvida” (p.202) (paternidade, duracdo da vida,
vida apds a morte e memoaria).

» A incerteza da meméria € usada com frequéncia na formacdo dos sinfomas
(ex. voltar para ver se fechou a portq)

» Da mesma forma, chama a atencdo a onipoténcia atribuida aos pensamentos,
sobretudo d capacidade deles causar dano no mundo externo (cf. a teoria de
desenvolvimento winnicottiana sobre o uso do objeto e a agressividade).

®» “Seus pensamentos ocupame-se incessantemente com a duracdo da vida e
possibilidade da morte de outras pessoas” (p. 204)

» “A sua caracteristica essencial reside no fato de eles serem incapazes de
chegar a uma decisdo, especialmente em matéria de amor” (p. 204)



Vida instinfiva € neurose obsessiva: a
compulsdo pela duvida (1)

» F. fazremontar a causa da neurose a sentimentos conflitivos de amor e édio
que o paciente nutre tanto em relacdo a sua dama (mais proximos da
consciéncia), como em relacdo a seu pai (reprimidos na infancia).

» “Os conflitos de sentimentos (...) eram independentes um do outro, mas
coligados em pares. Seu 6dio pela dama estava (...) ligado a seu
afeicoamento ao pai, e, de modo inverso, seu 6dio pelo pai com seu
afeicoamento a dama” (p. 204).

» Se € normal que na infncia a ambivaléncia esteja presente, o que chama a
tencdo de F é a intensidade com a qual o conflito permanece: “a condicdo
necessaria para a ocorréncia de um estado de coisas tdo estranho na vida
erofica de uma pessoa parece ser que, numa idade realmente precoce, em
algum lugar no periodo pré-histérico de sua infancia, ambos os opostos ter-se-
iam separado e um deles, habitualmente o édio, teria sido reprimido” (p. 207)
(cf seio bom/mau da Klein e uso do objefo de Winnicott).

= A relacao conflituosa entre amor e édio € para F uma das caracteristicas mais
marcantes da NO




Vida instinfiva € neurose obsessiva: a
compulsdo pela duvida (2)

= Para F o acesso aos aspectos instintivos no ddio € mais facil que no amor. Este,
em seu aspecto sadico como erotizacdo do negativo, permanece obscuro (cf
p. 207s).

» “Podemos supor (...) qgue nos casos de odio inconsciente [deste paciente] (...)
0s componentes sadicos do amor tém sido, partindo das causas
constitucionais, desenvolvidos de modo excepcionalmente intfenso, €, em
consequéncia disso, sofrido uma supressao prematura e profundamente
radical, e que os fendmenos neurdticos que observamos se originam, de um
lado, dos sentimentos conscientes de afeicdo que ficaram exacerbados como
se fossem uma reacado, e, por outro lado, do sadismo que persiste no
inconsciente” (p. 208).

» Desenvolvimentos sucessivos da psicandlise abordam a questdo do conflito
amor\odio e da agressividade sob a ética mais ampla das relacdes objetais (Klein) e
d luz da teoria do desenvolvimento winnicoftiana (cf. meu artigo Violéncia e saude,
Cf. também: BENJAMIN, J. The bonds of love). Outros seguem um caminho diferente:
cf. por exemplo GREEN (2002), “La position phobique centrale”. In La pensée clinique
e o texto de FIGUEREDO / ULHOA CINTRA, “Lendo A. Green; o trabalho do negativo e
O paciente limite”.



https://robertogirola.com.br/violencia-e-saude/warchazz/
https://www.penguinrandomhouse.com/books/11358/the-bonds-of-love-by-jessica-benjamin/9780394757308

Vida instinfiva € neurose obsessiva: a
compulsdo pela duvida (3)

» O conflito entre as forcas pulsionais do 6dio e do amor leva o paciente ¢
“uma paralisia parcial da vontade e uma incapacidade de se chegar @
uma decisdo a respeito de qualquer uma das acoes para as quais © amor
deve suprir a forca motivadora” (p. 208) (ver paralelo com a impoténcia
do depressivo em KEHL, M. O tempo e o cdo) (o paciente de F levou nove
anos para se formar).

» Todos os aspectos da vida sdo afetados pela “indecisao’”: “consequéncia
da inibicdo de seu amor através de seu 6dio,” (compulsdo da duvida) ,
revelando assim a forca do mecanismo pulsional do deslocamento: de tal
maneira “a paralisia de seus poderes de decisdo vai-se gradualmente
estendendo por todo o terreno do comportamento do paciente” (p. 208).

» F atribui a "duvida a uma divida sobre o préprio amor, Kehl a atribui @
uma “‘desisténcia ao préprio desejo”, os dois aspectos sdo na realidade
ligados, s& posso desejar o que eu invisto eroficamente (amor), no
depressivo nota-se um “excesso” de carga pulsional ligada ao conflito.



Vida instinfiva € neurose obsessiva: a
compulsdo pela duvida (4)

» A infencdo primdria do NO € perturbada por fantasias ics (contrarias &
intencdo original), como F percebeu na oracdo do paciente pela sua
amada “Que Deus [ndo] a proteja’.

» A duvida sobre o amor se entende a uma duvida generalizada sobre a
propria memoaria (cf. fendéncia compulsiva do NO de verificar se fez coisas
que acaba de fazer) sem que haja uma conexao significativa com o
complexo amor/odio (atos substitutos).

» Por se tratar de um conflito “pulsional” a energia represada pelo conflito
busca descarga em atos substitutos (ordens, protecdoes, repeticdo de atos,
rifuais)

» “Se (...) uma ordem compulsiva ndo pode ser obedecida, a tensao fica
infolerdvel e é percebida pelo paciente sob a forma de uma ansiedade
extrema” (p. 211). Neste caso, afos substitufos tendem a ser frocados por
medidas protetoras associadas ao impulso que deve ser evitado.




Vida instinfiva € neurose obsessiva: a
compulsdo pela duvida (5)

» [ associa a masturbacdo infantil o funcionamento do NO na busca de uma
conciliagao entre impulsos antagonicos (prevalecendo assim o investimento
narcisico/autoerdtico sobre o amor objetal).

» A repressdo prematura do erotismo escopofilico e epistemofilico, acompanha
uma regressao do agir para o pensar (-> cf. “A “confusdo de linguas” do
Ferenczi ). Neste caso porém o que € erotizado ndo € o objeto do pensar e sim
o préprio pensar (masturbatdrio->instinto epistemofilico).

» “Com o auxilio do instinto epistemofilico, o ato substituto pode, por seu lado, ser
substituido por atos preparatérios do pensamento” (p. 212).

» O “pensamento obsessivo ou compulsivo € aquele cuja funcdo estd em
representar um ato regressivamente” (p. 212): para F o pensar exige menos
energia psiquica que o agir buscando uma modificacdo do mundo externo ->
escolha devida a economia pulsional.

» O pensamento compulsivo, além de sofrer deformagado, € desligado da
situacdo na qual se originou -> desligamento das conexoes causais (cf p 213)




Vida instinfiva € neurose obsessiva: a
compulsdo pela duvida (6)

Defesas para evitar a “Yconexdo” com o gatilho original e a solucdo
consciente do conflito original:

1. Em primeiro lugar, “um intervalo de tempo ¢ inserido entre a situacdo
patogénica e a obsessdo que dela emerge, de modo a desnortear toda
investigacdo consciente de suas conexdes casuais [causais], €, em segundo
lugar, o conteudo da obsessdo € [retirado e ocultado] de suas relacoes
referenciais particulares mediante uma generalizagao” (p. 213).

2. Outro meio usado e o fraseado indefinido e ambiguo que pode assim penetrar
nos delirios do paciente, favorecendo uma compreensdo errada que tenderd
porém novamente a se conectar a causa oculta do conflito.

Do ponto de vista instintual:

A intensificacdo das funcdes olfativas (inclusive coprofilia): “uma tendéncia
para tirar prazer do cheiro que se extinguiu desde a infncia, pode
desempenhar algum papel na génese da neurose” (p. 214)

Finalmente F conclui observando que no paciente identificou 3
personalidades diferentes: 1 Ics e 2 PCs.



Neurose obsessiva (Laplanche —
Pontalis)

» Expressa-se em sinfomas compulsivos, ruminacdo mental, duvida,
escrupulos, que levam a uma inibicdo do pensamento

» Do ponto de vista dos mecanismos de defesa temos um deslocamento, do
ponto de vista pulsional temos uma regressao/fixagao na fase anal; do
ponto de vista topico tensao entre Ego e Superego Cruel

» A psicandlise acaba se concenfrando mais sobre a caracteristica da
obsessdo do que da compulsdo em sentido amplo -> pensamento, afetos,
acgoes (cf termo Zwang)



Neurose obsessiva (Roudinesco/Plon) |

» “Tem como origem um conflito psiquico infantil e uma etiologia sexual
caracterizada por uma fixacdo da libido no estadio anal.”

» Sinfomas: ruminacdo mental, duvidas, escripulos (culpa) -> inibicdo do
pensamento (morto vivo)

» No contexto da feoria freudiana da seducdo (frauma sexual infantil), até
1897, "a sexualidade das meninas desenrola-se sob o signo da
passividade e do pavor, e a dos meninos, sob o signo de um prazer ativo,
vivido como um pecado.” (p. 539)

» A partir da andlise do Homem dos Ratos (1907), F., apesar de manter a
relacdo passividade->histeria e atfividade->obsessdo, busca uma nova
etiologia baseada na sua teoria da sexualidade: a neurose obsessiva
“Yafeta tfanto homens como mulheres e tem como origem um conflito
psiquico” (lbid)




Neurose obsessiva (Roudinesco/Plon) 2

» “Entre 1907 e 1926, Freud transformou sua concepcdo da neurose obsessiva. Na
historia do Homem dos Ratos, € o erotismo anal qgue domina a organizacdo
sexual do obsessivo, e essa analidade acha-se igualmente presente, assinala
Freud, nas “praticas religiosas”.

» £ Totem e tabu (1913) F frisa a analogia dos mecanismos individuais e sociais:
‘As neuroses, por um lado, apresentam concorddncias impressionantes e
profundas com as grandes producoes sociais da arte [histeria], da religido
[obsessdo] e da filosofia [paranoia]; por outro, aparecem como distorcoes
destas”

“Todavia, a obsessdo deveria ser igualmente relacionada a uma regressdo da
vida sexual a um estadio anal, fendo por coroldrio um sentimento de édio que é
caracteristico da propria constituicdo do sujeito humano (Cf. GIROLA, Violéncia
e saude”)



https://robertogirola.com.br/violencia-e-saude/warchazz/
https://robertogirola.com.br/violencia-e-saude/warchazz/

Neurose obsessiva (Roudinesco/Plon) 3

» Fm 1926 em Sintomas e inibicoes, F revisa novamente sua teoria a partir da ll
Topica e da Pulsdo de Morte: a obsessdo passa a ser entdo o fruto de um conflito
psiquico entre o isso, o Eu e o Superego Rigido (representante da castracdo
paterna que inibe o Incesto), gerando sentimentos de escrupulo, culpa
necessidade de limpeza

oudinesco e Plon veem nisso “a versdo patoldgica de um sistema institucional
patriarcal e judaico-cristdo do qual, alids, Freud tanto enaltece as fraquezas
quanto os méritos.” (p. 540)

Resta a pergunta se, diante da maneira como a Contemporaneidade situa @
figura paterna e as questoes relacionada ao gozo consumista, como a neurose
obsessiva se transformou em sindrome depressiva (Cf. curso GIROLA, Dores da
alma: A depressdo)



https://robertogirola.com.br/dores-da-alma-a-depressao/warchazz/
https://robertogirola.com.br/dores-da-alma-a-depressao/warchazz/
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