Luto e melancolio




Bibliografia

» FREUD,S. (1915). Luto e melancolia. In: ___. Edicdo Standard das Obras Completas de
Sigmund Freud, Vol. XIV. Rio de Janeiro: Imago, 1996, pp. 243-263.

» FREUD, S. (1914). Alem do principio do prazer. In: ___. Edicdo Standard das Obras Completas
de Sigmund Freud, Vol. XVIIl. Rio de Janeiro: Imago, 1996, pp 11-78.

» GIROLA, R. A psicanadlise cura¢ Uma infroducdo a teoria psicanalitica. Aparecida: |deias &
Letras, 2004 (cf. pp. 38-50 e 90).

» KEHL, M. R. O tempo e o cdo. SGo Paulo: Bontempo Editorial, 2009.

» ROUDINESCO. E., PLON, M. Melancolia. In: Dicionario de Psicandlise. Rio de Janeiro: Jorge
Zahar, 1998, pp. 505-507.

» hitp://www.robertogirola.com.br/index.php/component/k2/922-fimes/608-melancolia

» hitp://www.robertogirola.com.br/index.php/component/k2/88-comportamento/458-saudade-
melancolica

» Cf.também a aula sobre Pulsdo de morte



http://www.robertogirola.com.br/index.php/component/k2/92-filmes/608-melancolia
http://www.robertogirola.com.br/index.php/component/k2/88-comportamento/458-saudade-melancolica
http://www.robertogirola.com.br/index.php/home/aulas/41-aulas-e-cursos/374-a-pulsao-de-

Importancia do temao

Embora depressdo e melancolia ndo sejam a mesma coisa, existe uma conexdo que liga
sinfomatologias que se confundem nos diagndsticos psiquidtricos e psicanaliticos:
bipolaridade / ciclotimia, estados limitrofes, neurose obsessiva. ( cf. Plon-Roudinesco/Kehl).

» Kehl diferencia depressdo e melancolia: *aquilo qgue chamamos, sem grande precisdo,
de depressdo € um quadro mais proximo da clinica das neuroses do que das psicoses.
Quando um psicanalista ou um psiquiatra se refere a uma depressdo psicotica ou
Yenddgena” [-> psicose maniaco-depressival, € bem provavel que se refira a uma
melancolia ndo a uma depressao. Isso vale inclusive para as depressdoes consideradas
cronicas, que fambém podem ser, se ndo curadas, ao menos tratadas com os recursos
da psicandlise. As depressoes particiopam das estruturas neurdticas, mas € preciso tentar
compreender sua singularidade. Ndo se confundem com estados de dnimo tais como
tristeza, abatimento, des@nimo, inapeténcia para a vida, embora todos estes
participem também do sofrimento do depressivo. Por outro lado, fambém ndo se
confundem com as ocorréncias depressivas espordadicas a que todo neurdtico estd
sujeito em razdo de perdas, fracassos ou lutos mal-elaborados.” (KEHL, p. 14)



Caracteristica da melancolia de Freud

Kehl, comentando o texto Lufo e melancolia, observa que F, ao retirar da psiquiatria
determinada sintomatologia, infroduz uma visdo psicanalitica da melancolia, mas o faz
privatizando o conceito de melancolia e sem focar a peculiaridade das depressoes (cf.
“abandonaremos toda e qualquer reivindicacdo a validade geral de nossas conclusoes”
(FREUD, 1915, p 249):

“Alem de infroduzir um ponto de vista completamente diferente das classificacoes
psiquidtricas de Pinel, Esquirol, Kraepelin, Séglas, Cotard e outros, Freud, ao propor que
a origem inconsciente das queixas e autoacusacoes melancodlicas seja o édio
recalcado por um objeto de amor precocemente perdido, veio a romper também
com a longa tradicdo de pensamento sobre a melancolia que remonta G
Antiguidade, passa pela ldade Média, pelo Renascimento e vem desaguar nas
vertentes decadentistas do Romantismo do século XVl e inicio do século XIX" (KEHL, p.

41)




Privatizacdo da melancolia

“O ensaio ‘Luto e melancolia’ representa apenas uma enfre muitas mudancas de
paradigma infroduzidas por Freud em relacdo aos saberes médicos e psicoldgicos de seu
tempo. Mas se a psicandlise subverteu o sujeito da modernidade, sua propria invencdo, @
partir da descoberta do inconsciente, também foi fributdria da revolucdo subjetiva que a
modernidade provocou. O sujeito da psicandlise formou-se entre as contradicdes e 0s
Impasses provocados pela emergéncia do individualismo, essa formacdo subjetiva
inexistente em sociedades prée-modernas.” (KEHL, p. 41)

“A melancolia antes de Freud — mas também antes de ser entendida como um disturbio @
ser curado pela medicina psiquidtrica — era vista como uma forma de mal-estar que
denunciava o desajuste entre alguns membros de uma determinada sociedade e as
condicoes do laco social. O melancdlico, da Antiguidade até o Romantismo, era
representado como alguém que perdeu seu lugar juntfo ao Qutro, considerado em sua
versdo imagindria.” (KEHL, p. 44)




Depressdo € melancolio

» Kehl alerta: “é importante ndo confundir depressdo e melancolia. Muito menos imaginar
que a diferenca entre uma e outra seja de grau, sendo a melancolia uma forma mais
grave de depressdo. Apesar das diversas coincidéncias sinfomaticas, a depressdo &
muito diferente da melancolia. A desesperanca no melancolico, por exemplo, tem a
ver com o fato de o Outro, em sua primeira versdo imaginadria (materna), ndo ter
conferido ao recém-nascido um lugar em seu desejo. O melancdlico ficou preso em um
tempo morto, um tempo em que o Outro deveria ter comparecido, mas Ndo
compareceu. Jd o tempo morto do depressivo funciona como refugio contfra a
urgéncia das demandas de gozo do Outro. Em seu refdgio, o depressivo tenta se
poupar do imperativo de satisfazer o Outro; no entanto, quanto mais ele se esconde,
mais fica a mercé Dele. Se o melancdlico representa a si mesmo como alguém sem
futuro, uma vez que na origem da constituicdo do sujeito o Outro ndo esperava nada
dele, o depressivro recua de fodo movimento adiante na tentativa de adiar ao maximo
o0 encontro com um Outro excessivamente voraz.” (KEHL, p. 20s)



Depressdo e contemporaneidade

Alguns dados, embora ndo atualizados, mostram a relevancia do que de forma genérica se
diagnostica como depressdo, sendo que frequentemente o diagndstico psiquiatrico
envolve do ponto de vista psicanalitico estados melancodlicos:

» Segundo a Organizacdo Mundial de Saude (OMS), cerca de 615 milhoes_de pessoas no
mundo sofrem da doenca. As mulheres sdo as mais afetadas.

» A depressdo € considerada a doenca mais incapacitante (em 2010, 9,8% do total de vida
sauddvel perdidos), ou seja, que impede a pessoa de fazer qualquer outra atfividade.

» Somente 47% dos depressivos fazem terapia, mas apenas 27% se curam.

» No Brasil, em 2014, quase 22 mil pessoas passaram a receber auxilio-doenca por causa do
transtorno depressivo recorrente, segundo dados do Ministério da Previdéncia Social.

» Segundo levantamento divulgado em 2014, em 16 anos, as mortes causadas pela depressdo
cresceram /05% no Brasil, estando incluidos nessa estatistica casos de suicidio e outras mortes
motivadas por problemas de saude decorrentes de episddios.
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Depressdo € melancolio

Depressao

» Origem: expectativas atribuidas a
voracidade do Outro

» Sensacdo:impoténcia

» Sinfomas: paralisia psiquica., passividade,
desisténcia do proprio desejo, culpa,
agressividade passiva, superego rigido

» Estado psiquico correlato: TOC,
necessidade compulsiva de conftrole,
esgotfamento energético

Melancolia

Origem: ndo ser olhado, falta de
investimento (do ambiente inicial)

Sensacgao: falta

Sinfomas: oscilacdo entre paralisia e
excessos maniacos (euforia), atitudes
sadicas / masoquistas, critica e
autocritica exasperadas -> superego
cruel, idealizacdo

Estado psiquico correlato: bipolaridade,
surtos maniacos, ataques ao vinculo,
agressividade, esvaziamento do EU




O texto freudiano

» A partir da sinfomatologia geral, F estabelece uma conexdo entre luto e melancolia.

» “O luto, de modo geral, € areagdo |a perda de um ente querido, a perda de
alguma abstracdo que ocupou o lugar de um ente querido, como o pais, a liberdade
ou o ideal de alguém (...). Em algumas pessoas, as mesmas influéncias produzem
melancolia em vez de luto; por conseguinte, suspeitamos de que essas Pessoas
possuem uma disposicdo patoldgica...” (FREUD, 195, p. 249).

» A diferenca da melancolia, por ser uma disposicéo tempordria, o luto ndo é
patoldgico, embora “envolva graves afastamentos daquilo que constitui a atitude
normal para com a vida”.

» O |luto ndo envolve um atague ao Eu, como ocorre na melancolia.




Tracos mentais da melancolio

Para F *“Os tracos mentais distintfivos da melancolia sdo (cf p. 250) :

vV v v v v v .Y

um desdnimo profundamente penoso,

a cessacao de interesse pelo mundo externo,

a perda da capacidade de amarr,

a inibicdo de toda e qualquer atividade,

uma diminuicdo dos senfimentos de autoestima
auto-recriminacdo e auto-envilecimento,

expectativa delirante de punicdo.” -> auto-sabotagem




Etapas e trabalho do luto

Ao descrever o processo do luto (tfrabalho do luto) F identifica algumas etapas (Cf. p. 250s):

1.
2.
3.

Oposicdo ao teste de realidade (perda do objeto amado) -> Negagao
[O surgir da agressividade € examinado mais adiante: (cf. p. 256 -> slide 17)]

Desvio da realidade -> “apego ao objeto por intermeédio de uma psicose alucinatodria
carregada de desejo” (p. 250) -> estado maniaco.

prolongamento psiquico da existéncia do objeto perdido, com grande investimento
catexial (lembrancas) -> evocag¢ao e hipercatexizagao do objeto perdido.

Finalmente, “quando o trabalho do luto se conclui, o ego fica outra vez livre e
desinibido.” (p. 251) -> aceitagao.

Disposicdo para novos investimentos objetais.




Caracteristicas da melancolia

A “melancolia estd de alguma forma relacionada a uma perda objetal refirada da
consciéncia, em contraposicdo ao luto, no qual nada existe de inconsciente a respeito
da perda.” (p. 251) -> inibigdo “enigmatica” (falta abismal)

A diferenca do luto, na melancolia temos uma diminuvigdo da autoestima que caracteriza
um empobrecimento do ego em grande escala.

F frisa a inutilidade de qualquer tentativa de convencer o melancdlico que isso ndo €
real: O paciente representa seu ego para ndés como sendo desprovido de valor” ->
“dispoe de uma visdo mais penetrante da verdade do que outras pessoas que NnAo sAo
melancdlicas.” (p. 252) -> Cf. A referéncia ao Hamlet como exemplo dessa severa
autocritica que se torna um cruel ataque ao Eu pois “ndo hd correspondéncia entre o
grau de auto-degradacdo e sua real justificacdo” (p. 252).

Existe uma satisfacdo (gozo) no "*desmascaramento de simesmo’” -> perda do EU: “No
quadro clinico da melancolia, a insatisfagao com o ego constitui, por motivos de ordem
moral, a caracteristica mais marcante.” (p. 253)




Melancolia e formacdo do eu

» Com o artigo Luto e melancolia “Freud infroduziu (...) uma diferenciacdo funcional
efetuada a partir do eu. Parte do eu, inst@ncia de ordem moral, instala-se numa posicdo
critfica diante da parte restante do eu. Essa diferenciacdo, (...) constitui a primeira versdo
do que viria a ser o ideal do eu e, mais tarde, o supereu” (PLON-ROUDINESCO, p. 211)

» Lufo e melancolia apresenta “a hipdtese de uma reinscricdo, no eu, do objeto perdido,

causa da afecdo dolorosa. Esse processo, (...) consiste na substituicdo de um
investimento objetal por uma identificacdo (...). Os investimentos objetais partem do isso,
concebido como o grande reservatorio da libido (...). (...) todo abandono do objeto

sexual traduz- se por uma modificacdo do eu, que, como na melancolia, apropria-se do
objeto por identificacdo. Esse processo [permite] ‘concebermos que o cardter do eu
resulta da sedimentacdo dos investimentos objetais abandonados’. As primeiras
identificacoes, (...) tm um cardter geral e duradouro, e uma delas, a primeira, €
responsavel pelo nascimento do ideal do eu: trata-se da identificacdo com o pai“(ld., p.
214s).



Incorporacao da falta (objeto perdido)

» Para F Yas auto-recriminacdoes sao recriminacoes feitas a um objeto amado, que foram
deslocadas desse objeto para o ego do proprio paciente.” (FREUD, 1915, p. 254)

» Na origem da melancolia temos “num dado momento, uma escolha objetal, uma
ligacdo da libido a uma pessoa particular; entdo, devido a uma real desconsideracdo
ou desapontamento proveniente da pessoa amada, a relacdo objetal foi destrocada.
(p. 254)

» “A catexia objetal provou ter pouco poder de resisténcia e foi liquidada. Mas a libido
livre ndo foi deslocada para outro objeto; foi retirada para o ego. Ali, contudo, ndo foi
empregada de maneira ndo especificada, mas serviu para estabelecer uma
identificacdo do ego com o objeto abandonado. Assim a sombra do objeto caiu sobre o
ego, e este pdde, dai por diante, ser julgado por um agente especial, como se fosse um
objeto, o objeto abandonado.” (p. 254)



Supereu cruel e pulsado de morte

>

“No caso da melancolia, o supereu se apodera do sadismo para arrasar o eu. Mas se
trata, nessa situacdo, daquela parcela do sadismo que ¢ irredutivel ao amor: sua
instalagao no supereu e seus ataques exclusivamente dirigidos confra o eu constituem o
caso singular de uma dominagao absoluta da pulsao de morte, passivel, com muita
frequéncia, de levar o eu a seu fim.” ((PLON-ROUDINESCO, p. 217)

“Assim, a melancolia realmente constitui 0 caso excepcional em que as pulsdes de
morte, em virtude de uma desfusdo, reencontram-se sozinhas, em estado puro, reunidas
no supereu.” ((PLON-ROUDINESCO, p. 217)




Regressdo narcisica e voracidade

» Citando Ofto Rank, F observa que "“a escolha objetal € efetuada numa base narcisista,

de modo que a catexia objetal, ao se defrontar com obstdculos, pode refroceder para
o narcisismo. A identificagao narcisista com o objeto [objeto que ndo pode ser
esquecido, cf. Green] se torna, entdo, um substituto da catexia erdtica, e, em
consequéncia, apesar do conflifto com a pessoa amada, Nndo € preciso renunciar d
relacdo amorosa.” (FREUD, 1915, p. 255).

No melancolico ocorre uma regressdo para uma fase narcisica primdaria:, que resulta
numa incorpora¢ao do objeto primario (estragado) e “deseja fazer isso devorando-o0”
(p. 255) -> voracidade do melancalico.

» A diferenca entre esse tipo de identificacdo [incorporacdo] e aguela que ocorre nNas

neuroses de transferéncias € que nessas ultimas permanece a catexia objetal, na
identificacdo narcisica ndo hd catexia objetal (pulsdo de morte como desligamento, cf.
Green) porque ndo hd separacdo entre sujeito e objeto e portanto ndo pode haver
catexia objetal.




Melancolia e organizacdo sadomasoquista

» “A perda de um objeto amoroso constitui excelente oportunidade para que @
ambivaléncia nas relacoes amorosas se faca efetiva e manifesta. Onde existe uma
disposicdo para a neurose obsessiva, o conflito devido d ambivaléncia empresta um
cunho patoldgico ao luto, forcando-o a expressar-se sob forma de auto-recriminacdo, no
sentido de que a propria pessoa enlutada € culpada pela perda do objeto amado,” (p.
256).

» “Se o amor pelo objeto — um amor que ndo pode ser renunciado, embora o proprio
objeto o seja — se refugiar na identificacdo narcisista, entdo o édio entra em acdo nesse
objeto substitutivo [0 Eu], dele abusando, degradando-o, fazendo-o sofrer e tirando
satisfacdo sadica de seu sofrimento.” (p. 256s) -> masoquismo

» “A catexia erdtica do melancdlico no focante a seu objeto sofreu assim uma dupla
vicissitude: parte dela retrocedeu a identificagdo [com o objeto estragado), mas a outra
parte, sob a influéncia do conflito devido a ‘ambivaléncia’, foilevada de volta a etapa de
sadismo que se acha mais proxima do conflito.” (p. 257) -> tendéncia ao suicidio.



Dissipacao do luto e da melancolia

F admite ndo poder explicar um fendmeno que associa melancolia e luto:

» “O fato de desaparecer apds certo tempo, sem deixar quaisquer vestigios de grandes
alteracdes, € uma caracteristica que ela [melancolia] compartiha com o luto.” (p.
258).

» “(...) noluto, se necessita de tempo para que o dominio do teste da realidade seja
levado a efeito em detalhe, e que, uma vez realizado esse tfrabalho, 0 ego consegue
libertar sua libido do objeto perdido. Podemos imaginar que o ego se ocupa com um
trabalho andlogo no decorrer de uma melancolia; em nenhum dos dois casos
dispomos de qualguer compreensdo interna (insight) da economia do curso dos
eventos.” (p. 258) -> cf. hipotese somdatica de F das das “toxinas”. (p. 258)

» Nos casos em que a organizacdo narcisica foi gravemente afetada no entanto a
possibilidade de sair dessa organizacdo psiquica se revela particularmente dificil,
exigindo um trabalho analitico especializado operando sobre a falha bdsica {cf. Balint
em Falha basical.



Bipolaridade: fuga para a manio

“A caracteristica mais notavel da melancolia (...) € sua tendéncia a se fransformar em
mania — estado este que € o oposto dela em seus sinfomas.” (p. 258)

-> 2 observacoes:
1. Mania e melancolia lutam com o mesmo “complexo” .

2. Na melancolia o Ego sucumbe ao complexo , na mania tenta superd-lo.”Em ambos os
casos o motivo da dor e da euforia ficam ocultos (cf. p. 259).

» Trata-se de uma certa normalizacdo “econdmica” que pode ser atribuida G
bipolaridade do funcionamento psiquico “normal”.

» A andlise, neste caso, efetua um trabalho de separagao do objeto perdido. Trata-Ose
de um frabalho progressivo e lento realizado ndo pela pontuacdo e interpretacdo, mas
pelo “espelhamento” afetivo e empdtico do sofrimento psiquico do paciente.



Restauracdo ou constituicdo egdica?e

» A “superacdo” do complexo melancodlico “consiste no abandono, por fim, do objeto pela
catexia libidinal ameacadaq, (...) para recuar ao local do ego de onde tinha provindo.
Dessa forma, refugiando-se no ego, 0 amor escapa a extincdo. Apds essa regressdo da
libido, 0 processo pode tornar-se consciente, sendo representado G consciéncia como
um conflito entre uma parte do egoe o agente critico” (p. 262) -> redireciona
agressividade.

» “Do mesmo modo que o luto compele o ego a desistir do objeto, declarando-o morto e
oferecendo ao ego o incentivo de continuar a viver (...), assim fambém [na melancolig]
cada luta isolada da ambivaléncia distende a fixagcdo da libido ao objeto, depreciando-
0, denegrindo-o e mesmo, por assim dizer, matando-o. E posswel gue O processo No Ics.
chegue a um fim, quer apods a furia ter-se dissipado, quer apods o objeto ter sido
abandonado como destituido de valor. (...). O ego pode derivar dai a satisfacdo de saber
que € o melhor dos dois, que € superior ao objeto.” (p. 262)

» Necessidade de uma forte “anticatexia” (o analista) para a restauracdo do eu.




